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				Pratique du Mei Hua Zhuang, art martial chinois
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Pratique du Mei Hua Zhuang, à Epernay et Champillon
Art martial interne chinois traditionnel,
le Mei Hua Zhuang est une discipline énergisante et bienfaisante,
aux multiples bienfaits pour le corps et l'esprit.
La pratique de cet art exclut tout esprit de compétition,
 est accessible à tous et ne nécessite pas de vêtements particuliers.



























- Actualité -














Rencontre régionale de Mei Hua Zhuang à Épernay le weekend du 9 et 10 mars 
Samedi après-midi et dimanche matin, près de 20 pratiquants se sont retrouvés dans l'ancien gymnase Godart Roger à Épernay pour plusieurs heures de pratique et d'entrainement.

Thèmes abordés : "Pieds et poings", boxe douce, pratique du bâton,...
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Le rendez-vous du Samedi le 16 décembre
Faire découvrir une série de disciplines sportives aux élèves scolarisés à Épernay en CM1 et CM2, c'est l'objectif de l'opération "Les rendez-vous du samedi".

Initiée par la Ville d'Epernay, en collaboration avec les associations sportives sparnaciennes et l'Office des Sports Epernay Pays de Champagne, cette opération a pour but d'encourager les jeunes à la pratique du sport.

Le samedi 16 décembre, le Club "MHZ Champillon - Epernay" a permis à un peu plus de 40 enfants de s'essayer à la pratique du Mei Hua Zhuang.
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Septembre 2023 : c’est la rentrée pour le Mei Hua Zhuang
Basé sur un art martial interne chinois traditionnel, le Mei Hua Zhuang est une discipline énergisante et bienfaisante, aux multiples bienfaits pour le corps et l'esprit, grâce au travail à mains nues, avec armes, épée, sabre, bâton… et au travail du ″Qi″. ☯️

Dès le lundi 18 septembre (après les vendanges), l'association Mei Hua Zhuang de Champillon vous accueille pour des séances de pratique ouvertes à toutes et à tous :
- le lundi de 18h30 à 20h à Épernay au gymnase Terres Rouges,
- et le mercredi de 18h30 à 20h à la salle des fêtes de Champillon.

N’hésitez pas à nous contacter et à venir essayer (deux séances gratuites).
Pour tous renseignements, contacter Michèle au 06.30.13.18.43 ou Jean-Louis au 06.73.33.78.44, 
ou par mail : → page contact
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Épernay Fête ses Associations
Nous étions présents lors de cet évènement 
les 9 et 10 septembre 2023.
Nous avons pu faire découvrir le Mei Hua Zhuang et ses bienfaits : 
plusieurs démonstrations tout au long de ces deux journées avec explications...
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Stage d'été de Mei Hua Zhuang à Epernay
Le stage d'été de l'Association Européenne de Mei Hua Zhuang
a eu lieu à Épernay, du 16 au 21 juillet 2023,
animé par Yan YAN et Junmin REN, maîtres de la 18ème génération.
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 → Pour plus de renseignements téléchargez la plaquette : [image: pdf]

 Si vous souhaitez plus d'informations rendez-vous sur le site internet de l'A.E. : www.meihuazhuang.org
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Le Mei Hua Zhuang
Le Mei Hua Zhuang est un art martial complet, agissant à tous les niveaux du corps, du mental et de l'esprit.


Le Mei Hua
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L'association
Notre association a pour but de développer la pratique du Mei Hua Zhuang, pratique qui combine Bien-être et Maîtrise de soi.


Lire la suite
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Infos pratiques
La pratique du Mei Hua Zhuang est possible : 
– à Epernay
 – et à Champillon.


En savoir plus
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